
１１⽉９⽇�(⽇) 
 １３時３０分∼１５時００分 
 ��講師：平野明⼦さん
������会場：2階和室

１０⽉２２⽇�(⽔) 
 １３時３０分∼１５時００分
 �講師：イズモ葬祭 豊橋
���会場：2階多⽬的室

１０⽉８⽇�(⽔) 
 １３時３０分∼１５時００分
 講師：⾼橋栄都⼦さん
 会場：2階多⽬的室

 ・ 0532-61-9285

5.ハンマーダルシマーコンサート

2.競輪場を覗いてみよう！1.地域の⾦融機関について学ぼう！

4.終活って何？

6.落語を楽しもう！

3.歌謡曲でゆるダンス！

⻘陵⽣涯学習センター

⻘陵⽣涯学習センター

全回参加が原則ですが、個別の回のみの参加もOKです。開催⽇時、開催場所にご注意ください。

⾼齢者セミナー

９⽉１０⽇�(⽔) 
 １３時３０分∼１５時００分
 講師：豊橋信⽤⾦庫⽜川⽀店 
 会場：2階多⽬的室

地域に根ざした⾦融機関を⽬指した様々な取
り組みを紹介します。

お申込み

〒440-0014 豊橋市南⽜川２丁⽬４−１１

なかなか⼊る機会がないので、この機会に競
輪場のなかを覗いてみましょう！

歌謡曲にあわせてゆるーいダンスを踊ったり、
健康ストレッチで元気なカラダを維持します。

今話題の終活ってどういうものだろう？その
疑問を解決しましょう！

恒例の鶴橋減滅渡さんが、今年も楽しませて
くれます。お楽しみに！

例年、センターまつりで⻘空コンサートで披露して
いただいていますが、今年は和室のステージで星空
の⾳⾊を披露していただきます。

注意事項

⻘陵さわやかセミナー

参加者募集

⻘陵さわやかセミナー
参加者募集

９⽉２４⽇�(⽔) 
 １０時００分∼１１時３０分
 講師：豊橋競輪事務所
 会場：豊橋競輪場
   ※現地集合・現地解散

１１⽉１９⽇�(⽔) 
 １３時３０分∼１５時００分
 �講師：鶴橋減滅渡さん
�����会場：2階和室

７⽉１⽇募集開始

60歳以上どなたでも


